《外科学总论》教学大纲

一、课程简介

    外科学总论是临床医学的一个重要组成部分，是一门研究患者各种畸形、创伤、肿瘤、感染和其它性质疾病的病因、诊断、治疗、预防知识的临床基础课程。本门课程的学习共分理论课和实验课两大部分。学习外科学总论，要求学生以2003年8月人民卫生出版社出版发行的第六版《外科学》教材和本校2003年9月自编的《外科学实验教程》为蓝本，在教师的启发引导下，掌握和熟悉外科学的基础理论、基本知识和外科基本技能；并训练学生运用这些知识分析和解决问题，以提高临床工作的思维和操作能力，使之成为具有良好医德医风和敬业、奉献精神，专业知识熟练、外科基本操作技术规范、扎实的合格医学生，为造就一批全心全意为病人服务的合格医务工作者打下坚实的基础。

    《外科学总论》是国家规定医学院校本科必修的一门主要课程，是我院教学计划中的考试课，教学中以教学大纲为指导，采取大教室课堂理论讲授、实验课训练基本操作并印正课堂所讲知识。在此基础上，灵活运用临床病例讨论并采用幻灯、投影、录像、电影等多媒体教学手段，力求生动、形象、直观。教学中，结合医学科学及外科学最新进展，将本门课程及与本门课程有关的新知识、新技术及时介绍给同学们。注意充分发挥教师与学生两方面的作用，及时沟通，达到教学相长，以期保证教与学的质量，为临床课的学习打下坚实的基础。

    本课程在第6学期开设，总学时数为80学时，其中理论课时为34学时，实验、实习、讨论课75学时，理论课与实验课比例为1 ：2~2.5。考试成绩由理论考试成绩与实验技能考试成绩两部分组成，比例为7 ：3。

二、课程目标

（一）基本理论知识

    通过外科学总论的学习，了解外科学的范畴，外科疾病与内科疾病的区别和联系，树立学习外科学的正确观点。了解外科领域分子生物学的基本知识。掌握外科无菌技术，外科病人体液失调的病因、病理生理、临床表现，诊断和治疗。掌握外科休克的病因、病理生理变化、临床表现及监测、诊断和治疗。掌握肾功能衰竭的病因、诊断及少尿期的治疗原则。熟悉有关麻醉、复苏和临床输血的基本知识，掌握局部麻醉药及常用局部麻醉方法。了解呼吸功能监测和呼吸机的应用治疗，熟悉血流动力学监测的意义与临床应用。了解疼痛治疗的基本知识和原则。熟悉外科病人的肠内、肠外营养方法。掌握外科感染的发生、发展和防治原则。熟悉损伤的有关概念、病因、检查、诊断方法和治疗原则。掌握热烧伤的病理、伤情判断和不同程度的烧伤临床治疗原则。掌握外科手术病人的一般术前准备和手术后处理。掌握常见良性体表肿瘤的诊断和治疗。了解移植外科和显微外科的概况。

（二）基本技能

    通过外科学总论的实验课学习，临床示教与见习，树立学生严格的无菌观念，掌握常见手术器械的正确操作方法和外科无菌技术，熟练掌握洗手、穿无菌手术衣和戴无菌手套。掌握病人的手术前准备和手术后的一般护理、观察和处理原则。掌握外科病人病历的采取、书写、病程的观察和病程日志的记录。熟练掌握外科常见疾病的体检方法并作出准确的描述，掌握常用局麻方法和椎管内麻醉的方法，熟练掌握换药、拆线，穿刺、引流、包扎等创面处理方法，基本掌握常见的简易外科手术操作。

    通过专业基础理论知识和基本技能的学习，培养学生具有高尚的职业道德，良好的心理素质，严谨的科学作风和团结、协作精神，提高学生的罗辑思维和自学能力，以期奠定从事医学临床和研究的牢固基础。

（三）基本素质

    1．态度  培养学生具有严格的科学态度，严谨的科学作风和严密的科学方法，加强智能培养和技能训练。

    2．能力  结合基础医学理论知识，在外科学总论教学实践中培养学生分析问题和解决问题的能力，辩证的认识外科疾病与外科诊治本身给机体带来的双重影响。充分发挥学生在学习上的主动性和创造性。  

    3．体质  加强体育锻炼和医疗过程的自身保护，以健康的体魄投身于医疗卫生事业。

三、学时分配

理论课学时分配表

          单元                                           授课时数

1．绪论                                             0.5

2．外科领域的分子生物学                          （自学）                    
3．无菌术                                           l.5

        4．外科病人的体液失调                               4

        5．输血                                             1

        6．外科休克                                         3

        7．多器官功能障碍综合征                             2

        8．麻醉                                             4

        9．重症监测治疗与复苏                               1

        10．疼痛治疗                                      （自学）

11．围手术期处理                                    2

        12．外科病人的营养代谢                              1

        13．外科感染                                        4

        14．创伤和战伤                                      3

        15．烧伤、冷伤、咬螫伤                              2

        16．显微外科                                        1

17．肿瘤                                            2

        18．移植                                            2

              总计                                        34学时

实验课学时分配表

       单元                                                   授课时数

1．常用外科手术器械、引流器材的识别与使用，手术学概论         5

2．外科打结法，外科手术切口的选取原则及常用手术切口介绍       5

3．外科缝合技术                                      

4．离体肠管吻合术                                             5

    5．麻醉                                                        5                                             

    6．复苏                                                        5

    7．外科无菌技术                                                5

8．剖腹探查术（示教）                                          5

9．仿阑尾切除术                                                5

    10．清创术、静脉切开术                                         5

    11．胃、肠穿孔修补术                                           5

    12．肠切除吻合术（1）                                          5

13．肠切除吻合术（2）                                          5   

14．外科敷料更换和创面处理                                     5

    15．绷带学                                                     5

     总计                                                         75学时                                                          

四、理论教学目标和内容

第一单元  绪  论

    目标

1．了解外科学的发展史。

2．熟悉外科疾病与内科疾病的区别。

3．掌握现代外学的范畴。

    内容

    1．外科学的范畴及与其它学科的关系。

    2．怎样学习外科学。

3．外科学的发展和我国外科学方面的成就。

第二单元   外科领域的分子生物学

目标    

1．了解分子生物学在外科领域中的应用现状及前景。

2．掌握有关分子生物学的一些基本概念。

3．了解基因的结构与功能。

4．了解基因诊断与生物治疗的基本程序。

内容    

1．分子生物学在外科领域中的应用现状、前景。
2．关分子生物学的一些基本概念。
3．基因的结构与功能。
4．基因诊断与生物治疗的基本程序。
    第三单元  无菌术

    目标

1．通过学习抗菌法和灭菌法在外科临床上的应用及其对于预防伤口感染的重要性，

树立无菌概念。

2．熟悉无菌术的基本概念，常用的灭菌法和消毒法。了解常用的灭菌法和消毒法（抗

菌法）。

3．熟练掌握手术人员、病人手术区域准备的方法。掌握手术人员手臂消毒法、穿无

菌手术衣和戴手套的方法。

4．掌握手术进行中的无菌原则。
5．了解手术室管理的方法及常用的消毒法。

    内容

1．无菌术的概念和组成，常用的灭菌法和消毒法。

2．手术人员术前准备。

3，病人手术区域的准备。

4．手术进行中外科无菌操作规则。

第四单元  外科病人的体液失调
 目标

    1．复习体液、酸碱平衡的基本理论。

2．熟悉各类缺水、低钾血症的病理生理、临床表现、诊断和治疗原则。

3．熟悉代谢性酸中毒和呼吸性酸中毒的病理、生理、临床表现、诊断和治疗原则。

4．了解高钾血症、代谢性碱中毒、呼吸性碱中毒、混合性酸碱失衡的病理、生理。
5．掌握水电解质代谢和酸碱平衡失调的防治原则及综合防治方法。

    内容

1．高渗性、低渗性缺水的病理生理，临床表现，诊断和防治方法。低钾血症和高钾血症的病因、病理生理、临床表现、诊断和治疗。

代谢性酸中毒和代谢性碱中毒的病理生理、临床表现、诊断和治疗。

水、电解质代谢和酸碱平衡失调的综合防治原则、方法、步骤、纠治过程中可能发生问题的处理与预防。

2．水、电解质代谢和酸碱平衡的概念，缺水和缺钠的关系，血液pH值测定在诊断酸碱平衡失调中的价值。 

第五单元  输  血

    目标

                  1．输血的作用、适应证和注意事项。

                  2．输血的并发症及其预防和处理。

                  3．自体输血、血液成分制品和血浆增量剂。

                  4．自体输血。

    内容

    1．输血的适应症和途径。输血可能发生的并发症、临床表现和治疗方法。

    2．自体输血的种类及其应用方法、血浆增量剂和血液成分输血的应用。

第六单元  外科休克

  目标

                 1．了解休克的病理生理。休克时微循环及体液代谢的改变，休克时组织器官

的继发性损害。

                 2．了解休克的分类。

                 3．熟悉休克的临床表现，如何判断休克的发生、发展和休克的程度。

                 4．掌握低血容量休克和感染性休克的一般急救措施及治疗要点。

5．掌握外科休克的基本概念、临床表现、一般监测、诊断要点。

    内容

    1．外科休克的发生原因，基本病理生理变化。失血性休克、损伤性休克和感染性休克的病理生理变化特点。外科休克的临床表现、诊断和治疗方法。

    2．外科休克的分娄

第七单元  多器官功能障碍综合征（MODS）
    目标

                 1．掌握多器官功能不全综合征的概念、诊断标准、发病基础、预防要点。
                 2．掌握急性肾功能衰竭的病因、发病机制、临床表现，少尿、无尿期的水、

电解质紊乱及酸碱失衡特点。
                 3．掌握急性肾功能衰竭的诊断及治疗要点，了解肾衰的透析疗法原则。
4．了解多器官功能不全综合征的发病机制。

                 5．掌握多器官功能不全综合征的防治原则。

    内容

1．MODS的病因、临床表现，诊断和预防。

2．急性肾功能衰竭的原因、发病机理、临床表现、诊断、预防和治疗。

    3．ARDS的发病基础、病理生理、临床表现、诊断和治疗。

4．急性肝衰竭的发病基础、临床表现、诊断、预防和治疗。

第八单元  麻醉

目标

1．了解麻醉学的概念和临床常用的麻醉方法。

                   2．熟悉麻醉前准备，了解麻醉前用药。

                   3．了解常用的吸入麻醉药和静脉麻醉药的主要药理性能。

                   4．了解肌松药在麻醉中的应用。

                   5．了解全身麻醉常见的并发症及处理原则。

                   6．熟悉气管插管的用途及方法。

                   7．掌握常用的局部麻醉药及常用局部麻醉方法。

                   8．了解椎管内麻醉的有关知识。

                   9．了解麻醉手术期间的监测方法。

内容

1．麻醉的概述、麻醉学的发展与现状，麻醉的临床任务。

麻醉前的准备，包括病人体格和精神方面的准备，麻醉技术和器材的准备，决定麻醉前用药或基础麻醉中各项生理指标的观察及麻醉后护理。

全身麻醉，乙醚吸入麻醉的典型体征，全麻深度的辨认要点。，全麻过程中机体内环境的维持与监测，各种生理指标及临床意义。肌松药的应用，全麻意外及并发症的防止和处理要点。

局部麻醉  普鲁卡因、利多卡因等药物的临床药理。各种常用局麻方法、剂量、浓度和操作、毒性反应的识别，防止和处理。

椎管内麻醉  蛛网膜下腔和硬脊膜外腔麻醉的生理影响和临床应用，麻醉意外和麻醉后并发症的防止和处理。

2．乙醚吸入麻醉的分期，开放滴入麻醉的具体操作和注意事项。气管内麻醉、臂丛神经阻滞、肋间神经阻滞、腹股沟斜疝修补术的局部麻醉。椎管的解剖生理、椎管内麻醉的操作方法，呼吸与循环的监测，复合麻醉的概念与发展。麻醉后苏醒期间的护理。控制性降压和全身低温。

第九单元  重症监测治疗与复苏

目标

1．了解重症监测治疗的概念、意义和危重病评分系统。

                2．掌握常用呼吸功能监测参数和呼吸衰竭的定义，熟悉氧疗和机械通气。

                3．熟悉氧治疗、机械通气的应用，常用血流动力学监测参数及其临床意义。

                4．掌握心、肺、脑复苏概念，三个阶段的操作方法及要领。

                5．掌握心跳呼吸骤停的早期诊断。

                6．掌握初期复苏的操作方法，熟悉后期复苏的处理原则，了解复苏后的监测

及处理原则。

内容

1．复苏的概念、人工呼吸的原理、各种人工呼吸法，口对口人工呼吸法。心脏按压的原理。胸外心脏按压法。药物除颤和电除颤的原则。 

2．心肺脑复苏的意义及处理原则，用药及护理。

    3．呼吸功能、血流动力学监测的意义与应用，呼吸及治疗及呼吸器的应用。

第十单元  疼痛治疗

    目标  

    1．了解疼痛治疗的概念和疼痛生理。

    2．了解疼痛治疗的常用方法。

  内容

    疼痛治疗概念和疼痛生理。止疼门诊的设立。疼痛治疗的常用方法。

第十一单元  围手术期处理    
目标

           1．了解手术前的准备和手术后处理在外科治疗中的重要性。

           2．掌握手术前的准备和手术后的护理、观察和处理，熟悉术后监护。

    3．掌握术后常见不适和并发症的预防与治疗。

    内容   

1．手术前准备。对耐受力不良病人的特殊准备。

2．手术后的监护、体位、饮食、输液等。

3．手术后并发症的预防和治疗。

第十二单元  外科病人的营养代谢

    目标

    1．了解手术及创伤对人体代谢的影响。

    2．了解外科病人的营养需要和补充营养的方法。

   内容

1．人体的热量和营养需要。

2．饥饿、损伤、手术和感染所致的人体代谢改变和随之而产生的营养问题。

3．补充营养的方法和所用营养的种类及组成。

第十三单元  外科感染

    目标

           1．掌握外科感染的概念、特点、分类和转归。

           2．了解外科感染的病因、病理生理变化及演变过程。

           3．了解外科感染的临床表现、诊断及治疗。

           4．了解急性蜂窝织炎、脓肿、丹毒、急性淋巴管炎和急性淋巴结炎的病因、致病菌、临床表现和治疗。

           5．了解甲沟炎、脓性指头炎、急性化脓性腱鞘炎等手部常见感染的临床表现、治疗。

           6．掌握脓毒症和菌血症的概念、病理生理变化、诊断和治疗。

           7．革兰染色阳性细菌、革兰染色阴性细菌、真菌性脓毒症的临床特点。

           8．全身性感染的治疗。

           9．了解破伤风和气性坏疽的发病机制、临床表现及诊断和治疗原则。。

    10．了解抗生素的适应证和使用原则。    

    内容    

1．外科感染的发生和发展规律及其防治原则。

2．软组织的急性化脓性感染和手部急性化脓性感染的诊断和处理。

3．败血症和脓血症。

4．破伤风的临床表现和防治。 

    5．抗菌药物的选择，抗菌药物合理应用。    

第十四单元  创伤和战伤

    目标

         1．熟悉创伤的概念、分类。

2．熟悉创伤性炎症和创伤后的全身反应、创伤的修复过程及愈合类型。

         3．掌握创伤的临床表现、并发症、诊断、急救和处理原则。

         4．了解各种软组织损伤的临床特点、诊断和处理方法。

         5．掌握开放性创伤的伤口处理原则、清创方法及注意事项。

         6．了解战伤的种类、特点、处理原则及急救的基本技术。

    内容

1．创伤的分类和各类致伤因素的作用原则。

2．创伤后机体局部反应以及神经内分泌系统、重要器官、代谢等变化、伤口愈合过程。

3．创伤的临床表现和常见并发症，检查诊断方法和急救治疗原则。创伤的治疗原则。

4．战伤处理原则和火线急救。核武器复合伤、化学武器伤。

第十五单元  烧伤、冷伤、咬螫伤

    目标

1．熟悉热烧伤的病理变化。

            2．掌握烧伤面积计算、深度估和吸入性损伤的诊断。

            3．了解烧伤严重性分度。

            4．熟悉各类型烧伤的现场急救。

            5．掌握中小面积烧伤的治疗方法。

           6．熟悉大面积烧伤的抗休克、早期简单清创的方法及创面的处理方法。

           7．掌握烧伤创面脓毒症的临床表现、早期诊断和防治原则。

           8．了解电烧伤的分类、临床表现及诊断、治疗；了解常见的酸、碱烧伤

的特点和防治方法。

            9．了解冻伤的分类、特点和防治方法。

    内容

1．烧伤的病理

2．烧伤的伤情判断。烧伤的深度和面积对机体的影响。

3．烧伤创面处理和并发症防治。

4．电烧伤的病理、临床表现、诊断和治疗原则及急救处理。

5．强酸、强碱和磷等化学烧伤的病理、临床表现和急救处理。

6．冷伤病因、病理、临床表现、急救处理和预防方法。    

第十六单元  显微外科

    目标    

    1．了解显微外科的概况和工作范围。

    2．了解小血管的吻合手术的基本原则。

内容    

显微外科概述及在临床各科的应用范围。小血管吻合手术的基本原则。

第十七单元  肿  瘤

    目标

          1．了解肿瘤的病因、分类、预防。

          2．掌握肿瘤的临床表现、检查、诊断和治疗方法。

          3．掌握良、恶性肿瘤的鉴别诊断要点。

4．掌握常见体表肿瘤的临床特点、诊断和治疗。

    内容

1．肿瘤的致病因素和病因学说，肿瘤的分类命名。

2．良性肿瘤和恶性肿瘤的生长发展、临床表现和预后。

3．恶性肿瘤的检查诊断方法步骤、分期以及综合治疗原则。

4．常见体表肿瘤的诊断和鉴别诊断、治疗方法。

    第十八单元  移植

    目标

          1．了解移植的概念、移植的基本原则和步骤。  

2．了解组织移植和器官移植进展的概况。

          3．掌握皮肤移植临床应用的原则。

    4．了解器官移植的基本方法与免疫排斥的防治。

    内容

1．移植的种类和进展概况。

2．移植免疫及移植器官的获得。

3．器官移植。

五、实验教学目标与内容

实验一 常用外科手术器械、引流器材的识别与使用，手术学概论
  目标 

    1．掌握外科常用手术器械的名称、用途。

    2．掌握各种器械的正确使用方法。

    3．熟悉外科临床常用的引流管、片的种类、适应症和使用方法及注意事项。

4．了解有关外科手术的基本知识。

内容

    1．外科常用手术器械名称、用途、正确的使用方法。

    2．各种引流管、片的名称、用途、使方法（示教）。

3  介绍有关外科手术的基本知识。               

实验二  外科打结法

    目标

1．了解外科常用结的种类

2．掌握正确的外科打结法。

    3．掌握方结、重结及外科结的打结技巧。

    内容

1．结的种类：单结、方结、重结及外科结。

2．打结方法：单手打结法、双手打结法、器械打结法。

3．打结注意事项。

4．各种组织的缝合方法（以胃肠道缝合为主）。

5．拆线时间的选择与拆线方法。

        实验三  外科缝合技术

目标
1．掌握单纯、内翻、外翻等基本缝合方法。

2．掌握各种组织的缝合技巧。

3．掌握拆线的原则与方法。
内容

1．单纯、内翻、外翻缝合方法。

2．各种组织的缝合技巧及注意事项。

3．拆线的原则与方法。
                           实验四  离体肠管吻合术
    目标

掌握动物离体肠管、胃的吻合技巧。

肠吻合术的要求和常用吻合方法。

实验五   麻醉

    目标

1．熟悉临床常用各种麻醉药品、器械。

2．熟悉常用临床局部麻醉方法、注意事项及并发症的防治。

3．了解椎管内麻醉的实施原则、操作步骤、管理方法及并发症的防治方法。

内容

    内容介绍及操作示教。

实验六  复  苏

    目标

1．熟悉心、脑、肺复苏方法。

2．掌握初期心肺复苏的操作要点。

    内容

1．复苏内容介绍。

2．运用模拟人进行胸外心脏按压及口对口人工呼吸。

实验七  实验  外科无菌技术（洗手、穿无菌衣、消毒、铺巾）

    目标

    掌握正确的洗手、穿无菌衣、消毒、铺巾方法。

    内容

    实践教学的目的和内容。洗手法、穿无菌衣、戴无菌手套。病人手术区皮肤的消毒方法及范围、铺盖手术巾。

实验八  剖腹探查术 （示教）

    目标

1．加深对无菌操作、手术组人员分工与配合的了解。

2．熟悉剖腹探查术的操作要点。

    3．对整个手术操作有一个整体认识。

    内容

1．手术组的分工和配合。

2．剖腹术（示教）。

实验九  仿阑尾切除术

目标

1．掌握阑尾切除术的要点和方法。

2．训练无菌观念及外科操作技术。

内容

阑尾切除术的方法、操作要点、注意事项和手术技巧。
实验十  清创术、静脉切开术

目标

1．掌握清创术的概念、目的、适应证。

2．掌握清创术的基本步骤及注意事项。

2．掌握静脉切开与置管方法。

内容

1．清创术

2．静脉切开术。

实验十一  胃、肠穿孔修补术

目标

掌握胃、肠道穿孔的修补方法与技巧。

内容  

1．动物胃、肠穿孔模型的制作

2．胃、肠道穿孔修补术。

实验十二  肠切除的吻合术（一）

    目标

    掌握活体动物(犬、兔、山羊等)部分肠管切除后的肠吻合方法与技巧。

    内容

1．活体肠管切除及吻合方法和技巧。

2．肠管切除及吻合的注意事项。

实验十三  肠切除的吻合术（二）

    目标

    1．进一步掌握活体动物(犬、兔、山羊等)部分肠管切除后的肠吻合方法与技巧。

2．作为实验课技能考试的一部分。

    内容

1．活体肠管切除及吻合方法和技巧。

2．肠管切除及吻合的注意事项。

实验十四  外科敷料更换和创面处理  

    目标

1．掌握外科敷料更换(换药)的目的、原则、操作步骤。

2．掌握各种不同创面的处理方法。

    内容

    1．介绍外科换药的基本知识。

    2．外科病房或门诊换药操作（示教）。

实验十五  绷带术

    目标

    掌握身体各部位绷带包扎伤口的方法。

    内容

    绷带术。

六、措施与评价

    （一）措施

    1．教研室高度重视教学工作，每学期选派有经验教师任课(包括理论和实验课)。任课教师必须写出完整教案，并集体备课。新教师任课作出予试讲。

    2．以教学大纲为指导，理论教学以副高级以上人员为主，进行大班讲授。实验课以讲师和高年助教为主进行实验教学。

    3．提倡启发式教学和课堂讨论与提问，提高学生综合分析思维能力，巩固所学知识。

    4．实验教学以实际操作为主，增强感性知识和实际应用能力。以小班为主分组进行基本技能训练。

    5．应用多媒体教学手段(录像、幻灯、投影等)和图表教学，加深学生记忆和实际操作印象，以利于开拓学生的视野，提高学习兴趣。

    6．由于教学时数所限，部分需要学生了解的理论教学内容由学生自学。

    7．推荐课外参考资料，以利培养学生的自学、独立思考、综合分析和思维能力，为将来的临床和科研工作打下基础。

    8．组织教师和邀请有关领导，教学管理人员听课，搞好教学监督，提高教学质量。课后听取学生、听课教师、领导对教学的反映，学期结束总结教学情况，发扬长处，改正不足，提高教学质量。

    9．见习期间，要有教师专职带教，每位教师带见习学生5～6名。重点指导学生进行病史询问、体格检查、病历书写，组织好典型病例，进行示教、讨论以印证理论课中的症状和体征，并从中学习疾病的诊断原则。进行几个专题讲座，以培养学生的综合分析能力。见习结束进行考核。

    10．临床实习期间，要让学生细致观察病人，逐步掌握常见的症状、体症、诊断、鉴别诊断和防治。使学生初具独立处理这些疾病的能力。组织专家教学查房。实习结束进行考核。

   （二）评价

    1．理论教学质量评价：按学院“教师教学质量评价表”，由本人、学生及教研室予以评定。

    2．学生成绩评价：依据教学大纲，参考《统考大纲>和理论课考试数值分配进行期末理论考试。实验考试以操作方法为主，结合问卷并参考平时实验操作成绩进行考核。学科成绩满分为100分。理论教学成绩和实验教学成绩分别占70％和30％。

3．对理论教学质量评价实行考教分离。对考卷进行分析处理，以确实评价教学水平与质量。
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